
ส ำหรับกำรท ำกำรศึกษำค้นคว้ำอิสระ (Independent Study : IS) ในระดับชั้นมัธยมศึกษำตอน
ปลำย หัวข้อที่ดีควรเปน็เรื่องที่นำ่สนใจ ทนัสมยั สำมำรถหำข้อมูลอำ้งอิงได้จรงิและไม่กวำ้ง
จนเกินไป 

1.  กลุ่มเทคโนโลยี นวตักรรม และส่ือดิจิทลั 
     เหมำะส ำหรับผู้ที่สนใจเรื่อง AI แอปพลิเคชั่น หรอืผลกระทบของสื่อในปัจจุบัน 

     1.1   กำรศึกษำประสิทธิภำพของแอปพลิเคชั่นบนแท็บเล็ตต่อกำรส่งเสริมกำรเรียนรู้   
             ด้วยตนเอง (เชน่ กำรใช้ Procreate หรอื Photoshop) ในกำรฝกึวำดภำพ 

     1.2   ผลกระทบของปัญญำประดษิฐ์ (AI Generative) ต่อมุ่มมองและค่ำนิยมของนักเรียน 
            ในยุคดิจิทัล 

     1.3   แนวทำงกำรพฒันำสื่อกรำฟิกเพื่อส่งเสริมกำรท่องเที่ยวเชงิวฒันธรรมในชุมชน 

 

2.  กลุ่มอาหาร วฒันธรรม และภูมิปัญญาท้องถิ่น 
     เหมำะส ำหรับคนทีช่อบรับประทำนอยำ่งมีเร่ืองรำวและชอบมองหำควำมหมำยที่ซ่อนอยู่ 
     ในจำนอำหำร ไม่วำ่จะเป็นกำรสืบสำนของเก่ำให้คงอยู่ หรือกำรน ำภูมิปัญญำเดิมมำ  
     R -                             

     2.1  กำรศึกษำและกำรเผยแพร่อัตลักษณ์ของอำหำรไทยผ่ำนสื่อดิจทิัลเพื่อกำรท่องเที่ยว 

     2.2  กำรพัฒนำสูตรอำหำรไทยโบรำณให้ตอบโจทย์เทรนด์คนรักสุขภำพในปัจจุบัน  
            (เช่น ลดโซเดี่ยม โซเดี่ยมต่ ำ หรืออำหำรคลีน) 

     2.3  กระบวนกำรสบืทอดและแนวทำงกำรอนุรักษ์ภูมิปัญญำท้องถิ่นในจังหวดั  
           (ระบพุื้นที่ที่สนใจ เช่น ภำคเหนอื หรอืชุมชนใกลต้ัว) 

 



3.  กลุ่มสิ่งแวดล้อม การท่องเที่ยว และธรรมชาต ิ
     เหมำะส ำหรับคนทีร่ักธรรมชำติ มีจิตสำธำรณะ และอยำกเหน็ควำมสมดุลระหว่ำงกำร    
     เติบโตทำงเศรษฐกิจกำรท่องเที่ยว กับกำรอยู่รอดของสิ่งแวดล้อม 

     3.1  กำรศึกษำพฤตกิรรมและกำรมีส่วนร่วมของเยำวชนในกำรอนุรักษ์พืน้ที่สีเขียว 
           ในชุมชนเมือง (ในโรงเรียน) 

     3.2  กำรส ำรวจปัญหำและแนวทำงจัดกำรขยะพลำสติกในสถำนศึกษำอยำ่งยัง่ยืน 

     3.3  แนวทำงกำรพฒันำและส่งเสริมกำรทอ่งเที่ยวเชงิวัฒนธรรมอำหำรในชุมชน 
            [ระบุชื่อชุมชน/อ ำเภอ] 

     3.4  กำรศึกษำศักยภำพและพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวต่อกำรท่องเที่ยวเชิงเกษตร  

     3.5  กลยุทธ์กำรสื่อสำรอัตลักษณ์ทอ้งถิน่เพื่อดงึดดูนักท่องเที่ยวรุ่นใหม ่
            กรณีศึกษำ...[ระบุชุมชนหรือเทศกำล] 

     3.6  กำรประเมินควำมพร้อมของชุมชนในกำรรองรับนักท่องเที่ยวสูงวัย (Silver Tourism) 

     3.7  กำรศึกษำศักยภำพและพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวต่อกำรท่องเที่ยวเชิงเกษตร 

 

4.  กลุ่มพฤติกรรมศาสตร ์สังคม ชมุชน และความสัมพันธ ์

     เน้นกำรส ำรวจพฤตกิรรม ทัศนคติ และกำรแก้ปัญหำในสังคมรอบตัว 
     4.1  ควำมผูกพันและผลกระทบของสัตว์เลีย้ง (เช่น สุนัข แมว) ต่อกำรลดภำวะควำมเครียด 
            ของนักเรียนในระดับชัน้มัธยมศึกษำตอนปลำย 

    4.2   ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อแรงจงูใจในกำรเรยีนและกำรเลอืกคณะในมหำวิทยำลัยของ 
            นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6 



    4.3   อิทธพิลของค ำคมและบทกลอนสร้ำงแรงบันดำลใจบนสื่อสังคมออนไลน์ตอ่กำร 
           จดักำรควำมเครียดของวัยรุ่น 

    4.4  พฤติกรรมและผลกระทบของภำวะ "FOMO" (Fear of Missing Out) ต่อกำรนอนหลบั 
           ของวัยรุ่น 
           แนวคิด: ส ำรวจเพื่อนในโรงเรียนวำ่กำรติดโซเชียลมีเดียเพรำะกลัวตกกระแส ส่งผลตอ่ 
                         คุณภำพกำรนอนและกำรเรียนอย่ำงไร 

    4.5  ซอฟตพ์ำวเวอร์ (Soft Power) ของอนิเมะ/ซีรีส์เกำหลี ที่มีผลต่อค่ำนิยมและกำรบริโภค 
           ของนักเรียนมัธยม 
           แนวคิด: ศึกษำวำ่สื่อบันเทิงต่ำงประเทศส่งผลต่อกำรเลอืกซื้อสินค้ำ วัฒนธรรมกำรกิน  
                         หรอืกำรแต่งตัวของวัยรุ่นอย่ำงไร 

 

5.  กลุ่มเศรษฐศาสตร์ ธุรกิจ และการเงินวัยรุ่น (Financial Literacy) 
     เน้นกำรบริหำรจัดกำรเงิน พฤติกรรมกำรบริโภค หรือกำรตลำดออนไลน ์

     5.1  พฤติกรรมกำรออมเงินและกำรลงทนุของนักเรียนระดับมัธยมศึกษำตอนปลำย 
            แนวคิด: ส ำรวจว่ำเพื่อนๆ มีควำมรู้เรื่องกำรออม กำรบริหำรเงนิ หรือกำรลงทนุ 
           ในรูปแบบตำ่งๆ (เชน่ หุน้, กองทุนรวม) มำกน้อยแค่ไหน 

 

 

 

 



6.  กลุ่มภาษา วฒันธรรม และสื่อสร้างสรรค์ 
     เน้นกำรวิเครำะห์ภำษำ กำรสื่อสำร และกำรสร้ำงสรรค์สื่อรูปแบบใหม่ 

     6.1  กำรวิเครำะห์กำรใช้ค ำสแลงและภำษำวิบัติในโลกออนไลน์ของวัยรุ่นไทย 
            แนวคิด: รวบรวมค ำฮิตจำก Twitter (X) หรือ TikTok มำวิเครำะห์โครงสร้ำงภำษำ 
                           และวตัถุประสงค์ในกำรสื่อสำร 

     6.2  กำรผลติสื่อกำรต์ูนสั้นหรือสมุดภำพ (Comic Book) เพื่อสร้ำงควำมตระหนักรู้เรื่อง 
            โรคซึมเศร้ำในโรงเรียน 
             แนวคิด: ออกแบบเนื้อหำ วำดภำพ และเผยแพร่สื่อที่เข้ำใจงำ่ย เพื่อช่วยให้เพือ่นๆ  
                           รู้วิธีรบัมือและคัดกรองอำกำรซึมเศร้ำในเบื้องต้น 

 

ข้อแนะน า 

-  เลือกเรื่องที่ตนเองชอบ ถ้ำเรำชอบวำดรูป ชอบอำหำร หรือชอบสัตวเ์ลี้ยง ให้ตัง้ต้นจำก 

   สิง่นั้น จะท ำให้เรำอยูก่ับมันได้นำนโดยไม่รู้สึกเบื่อ 

-  จ ำกัดขอบเขตใหช้ัดเจน เช่น แทนที่จะศึกษำอำหำรไทย ให้บีบลงมำเป็น พฤติกรรมกำร 

   เลือกทำนอำหำรไทยรสจัดของวัยรุ่นในโรงเรียนจะท ำงำ่ยกว่ำเดิม 


